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Gehirn-Jogging fur Kinder
Mutig und konzentriert mit Brain Gym®

Ja, ich kann! Ja, ich will! Ja, ich tue es! Ja, ich mache mit! Ja, es tut gut!
Brain Gym ist ein Menii aus leichten Ruhe- und Bewegungsiibungen, die
die Zusammenarbeit des gesamten Gehirns optimieren und damit ein
gutes Selbstgefuhl und Selbstsicherheit fordern.

Das ist eine gute Basis fir mehr Lerneifer, Spielfreude und positives
Gruppengeschehen. Brain Gym ist bestens geeignet, um es spielerisch,
kindgerecht und leicht in den Gruppenalltag zu integrieren.

Ein Lernangebot, an dem Sie als Teilnehmende selbst erfahren, wie Sie
schnell und leicht zu mehr innerer Balance und Wohlgeftihl finden und
dadurch Ihr Potenzial entfalten kénnen.

Nummer

24724-017

Datum
10.10.2024

Zeit

09:00 - 16:00 Uhr

Ort

Maxhaus

Kath. Stadthaus Dusseldorf

Schulstr. 11

40213 Dusseldorf

Zielgruppen

Mitarbeitende in Kitas und Familienzentren
Referent/in

Ute Ladewig
Diplom-Sozialpadagogin

Teilnehmende (max.)

15

Reduzierter Preis fir Mitgliedsorganisationen

75.00 €

Normaler Preis fur Externe

95.00 €

Bildungspunkte (ECTS)
0.60

Verpflegung

Getranke

Unterrichtsstunden

8

Material

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken und eine
Decke oder Matte mitbringen.

Di6zesan-
Caritasverband fur das
Erzbistum Koéln e. V.
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