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Grundlagen zu Zyklus, Fruchtbarkeit,
Empfangnisverhitung

Zyklus-App-Anwendung bei Jugendlichen
(Vertiefungsseminar gemalf PravO)

Nach aktuellen Umfragen fiihlen sich die meisten Menschen ,gut
aufgeklart”. Die medialen Informationsmoglichkeiten sind vielféltig und
neben dem Biologieunterricht gibt es in vielen Schulen
sexualpadagogische Angebote. Mitunter macht sich - insbesondere bei
Jugendlichen — ein gewisser Uberdruss breit, getragen von dem Gefiihl
LVerschont uns blo3 damit — was kann man uns denn noch erzahlen!".

Aber bereits bei der Frage, ob eine Frau wéhrend der Blutung schwanger
werden kann und wann der Eisprung in einem 35-Tage-Zyklus
stattfindet, gerat Manche/r ins Griibeln, und die vermeintlich richtigen
Antworten ,am 14.Tag" oder ,zur Zyklusmitte* offenbaren ein
gefahrliches Halb- bzw. Falschwissen, das sich mitunter auch in
Biologiebuichern noch hartnéckig hélt.

Neuerdings sprieRen Menstruations- und Zyklus-Apps wie Pilze aus dem
Boden, in denen unseren Jugendlichen ebenfalls geféhrliches
Halbwissen, verpackt in moderner Technologie, angeboten wird — mit
dem Risiko von ungeplanten Schwangerschaften!

In dieser zweitégigen Fortbildung werden Sie mit aktuellem Fachwissen
zu Zyklusgeschehen, Fruchtbarkeit, Empfangnisverhiitung und Zyklus-
Apps versorgt. Die Thematik wird durch ein einmaliges Konzept
padagogisch und didaktisch anschaulich und unterhaltsam aufbereitet.

Dadurch werden Sie in die Lage versetzt, auch komplexe biologische
Sachverhalte kompetent, wertschatzend und leicht versténdlich
weiterzugeben und die Jugendlichen fiur die vielfaltigen Risiken zu
sensibilisieren.

Kennzeichen des Konzepts sind die Wertschatzung des Kdrpers und
seiner Ablaufe sowie eine ganzheitliche Betrachtungsweise.

Das Seminar richtet sich an Fachkréfte fir sexualpadagogische
Angebote, Fachkrafte der Schwangerschaftsberatungsstellen und
Fachkréafte in der Jugendarbeit.
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